WIR in Gelsenkirchen, Dezember 2014

Neue Kurse starten:

AWO Familienbildung 2015

: Chocomél, Vla und frites kennt fast jeder,
eine Bestellung auf Niederlindisch im Re-
staurant wird schon schwieriger.

Das kann man leicht andern, zum Beispiel
mit einem Schnupperkurs Niederldndisch
bei der AWO Familienbildung. Dieser Kurs
ist ganz neu im Programm 2015, ebenso
wie ,Selbstverteidigung auch fiir Seni-
oren, ,Wellness auf Norderney*, , Haus-
haltsbuch fiihren“ und »3D-Torten selbst
gemacht” (Bild oben rechts).

FAMILIEN-
BILDUNG

PROGRAMM

Viele beliebte Kurse wie ,,Gesund und giin-
stig kochen“ oder im Fitessbereich ZUM-
BA® und BOKWA® werden wieder angebo-
ten. Auf 100 Seiten gibt es auch im kom-
menden Jahr wieder ein vielseitiges Frei-
zeit- und Bildungsprogramm: fiir Familien,

Kinder, Eltern, GroReltern, fiir Koch-Fans
genauso wie fiir Sport- oder Kreativbe-
geisterte und Entspannungssuchende.
Man kann wihlen zwischen mehrwo-
chigen Kursen, Workshops oder einzelnen
Infoveranstaltungen zu aktuellen Themen.
Darin geht es zum Beispiel um Ehrenamt,
Patientenverfiigung oder Gesundheits-
themen wie naturheilkundliche Hilfe bei
Kinderkrankheiten und Wechseljahresbe-
schwerden. _
GroBen Wert legt Martina LeBmann, Leite-
rin der AWO Familienbildung, auf ein zeit-
gemaBes Angebot. ,Wir versuchen immer,
auf aktuelle gesellschaftliche Entwick-
lungen einzugehen und die veranderten
Bediirfnisse der Familien auch in unseren
Programmen aufzugreifen.“ Mittlerweile
bietet die AWO, zusammen mit vielen Ko-
operationspartnern, fiir alle Generationen
umfassende Méglichkeiten, zu Familien-
und Fitnessthemen genauso wie zur ent-
spannten Freizeitgestaltung,.

Qualifizierte und zertiﬁzielfte Kurslei- |
tungen vermitteln ihr Wissen an Einsteiger

und Fortgeschrittene, an Jungen und Mid-
chen, Viter und Miitter, Kindergarten-
kinder und Senioren. :

Die neuen Kurse starten Mitte Januar
2015, das Programm liegt in allen AWO-
Einrichtungen in Bottrop und Gelsenkir-
chen aus.
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